List do Efezjan, przektad Torunski

(Ef1:1tonp) pawet, apostot Jezusa Chrystusa z woli
Boga, do Swietych, ktorzy sg w Efezie i wiernych
w Chrystusie Jezusie. (12 taska wam i pokdj od
Boga, Ojca naszego i Pana Jezusa Chrystusa.*:3)
Btogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Ten, ktéry nas pobtogostawit
wszelkim duchowym btogostawienstwem
niebios w Chrystusie. ) Tak jak i wybrat nas dla
siebie w Nim przed zatozeniem Swiata, abysSmy
byli $wieci i nienaganni przed Nim w mitosci, (%)
Przeznaczyt nas dla siebie do usynowienia przez
Jezusa Chrystusa, wedtug upodobania swojej
woli, 18 ku chwale stawy swojej taski, ktéra
obdarzyt nas w Umitowanym. &7 W Nim mamy
odkupienie przez Jego krew, odpuszczenie
upadkéw wedtug bogactwa Jego faski, (18 ktdrg
hojnie nas obdarzyt we wszelkiej madrosci i
roztropnosci. ¥ Oznajmiajac nam tajemnice
swojej woli wedtug swego upodobania, ktére
powzigt w Nim, (19 aby w akcie zarzadzenia
petni czaséw, w Chrystusie jako gtowie, w jedno
zgromadzi¢ wszystko, zaréwno to co w
niebiosach, jak i na ziemi, w Nim, 1) w ktérym
tez jeste$my wybrani do dziedzictwa, my, ktdrzy
zostaliSmy przeznaczeni wedtug postanowienia
Tego, ktory sprawia wszystko wedtug decyzji
swojej woli, 112 aby$my istnieli ku chwale stawy
Jego, my, ktdrzy juz wczesniej potozyliémy swojg
nadzieje w Chrystusie.3 W Nim i wy
ustyszeliscie stowo prawdy, Ewangelie o
zbawieniu waszym, w Nim tez uwierzyliscie i
zostaliscie zapieczetowani Duchem obietnicy —
Swietym, (114) Ktdry jest poreka naszego
dziedzictwa dla odkupienia nabytej wtasnosci,
dla chwaty stawy Jego. (1% Dlatego i ja, gdy
ustyszatem o wierze waszej w Panu Jezusie i o
mitoéci do wszystkich $wietych, (1:16) Nje
przestaje dziekowad za was, wspominajgc o was
w moich modlitwach, 17) Aby Bég Pana
naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaty, dat
wam Ducha madrosci i objawienia w dogtebnym
poznaniu Jego, 118 | odwiecone oczy waszego
umystu, abyscie wiedzieli jaka jest nadzieja Jego
powotania i jakie jest bogactwo chwaty
dziedzictwa Jego w $wietych, 19 | jak
przeogromng jest wielkos¢ Jego mocy wobec

nas, ktérzy wierzymy zgodnie z dziataniem
potegi sity Jego, (120 Ktérg dziatat w Chrystusie,
gdy wzbudzit Go z martwych i posadzit po
swojej prawicy w niebiosach, 12 Wyzej nad
wszelkie zwierzchnosci i wtadze, i moce, i
panowania, i wszelkie imie jakie moze by¢
wymieniane, nie tylko w tym wieku, ale i w tym
nadchodzacym; (1:22) j wszystko poddat pod Jego
stopy, a Jego dat jako gtowe ponad wszystkim
Kosciotowi, (123) ktéry jest Jego ciatem i petniag
Tego, ktory sam wszystko we wszystkich
napetnia sobg. 2V A was, bedgcych martwymi
w upadkach i grzechach, %2 W ktérych niegdy$
zyliscie zgodnie z dobg tego Swiata, wedtug
przywodcy majgcego wiadze w powietrzu,
ducha, ktéry teraz dziata w synach opornych,
(2:3) Wéréd nich i my wszyscy zylismy niegdy$ w
pozadliwosciach naszego ciata, czynigc wole
ciata i mysli, i byliSmy z natury dzie¢mi gniewu,
jak i pozostali; 24 Bég natomiast, bedgc
bogatym w mitosierdzie, przez swojg wielka
mitoé¢, ktdra nas umitowat, 2% | to nas,
bedacych martwymi w upadkach, ozywit wraz z
Chrystusem — taskg jestescie zbawieni, (29|
wraz z Nim wzbudzit, i wraz z Nim posadzit w
niebiosach w Chrystusie Jezusie, ?7) Aby okaza¢
w nadchodzacych wiekach przeobfite bogactwo
swojej faski w dobroci wobec nas w Chrystusie
Jezusie. 8 taskg bowiem jestescie zbawieni
przez wiare, i to nie z was; dar to Boga; % Nie z
uczynkoéw, aby sie kto$ nie chlubit. 210 Jego
bowiem dzietem jestesmy, stworzeni w
Chrystusie Jezusie do dobrych dziet, ktore
przygotowat wczeséniej Bog, abySmy w nich
chodzili. 1Y) Dlatego pamietajcie, ze wy,
niegdys$ poganie w ciele, nazywani
nieobrzezanymi przez tego, ktéry jest obrzezany
obrzezaniem na ciele wykonanym rekga, %12 Ze
wy byliscie w owym czasie bez Chrystusa,
oddzieleni od praw obywateli Izraela i obcy
przymierzom obietnicy, nie majgcy nadziei i bez
Boga na $wiecie. ?13) Ale teraz w Chrystusie
Jezusie, wy, ktdrzy niegdys byliscie dalecy,
stali$cie sie bliscy przez krew Chrystusa. 214 On
bowiem jest naszym pokojem, ktéry z dwojga
jedno uczynit i zburzyt w ciele stojgcy posrodku

mur oddzielenia — wrogo$¢. 15 On Prawo
przykazan, zawarte w ustawach, uznat za
bezuzyteczne, aby z tych dwdch stworzy¢ w
sobie samym jednego nowego cztowieka,
czynigc pokdj, %18) | pojednat ponownie
obydwdch w jednym ciele z Bogiem przez krzyz,
w Nim zadajac $mier¢ tej nieprzyjazni. 17 A
gdy przyszedt, ogtosit dobrg nowine pokoju
wam, ktorzy byliscie daleko, i ktérzy byliscie
blisko. %18 Przez Niego bowiem mamy przystep
do Ojca, jedni i drudzy w jednym Duchu. 219
dlatego juz nie jeste$cie obcymi i
przychodniami, ale wspdétobywatelami swietych
i domownikami Boga, (??%) Zbudowanymi na
fundamencie apostotéw i prorokdéw, ktérego
kamieniem wegielnym jest Jezus Chrystus, (221
W ktérym cata budowa razem spajana wzrasta
w $wietg w Panu $wiatynie; %22 W ktérym i wy
jestescie wspdlnie budowani, na mieszkanie
Boga w Duchu. Y Z tego powodu ja, Pawet,
jestem wiezniem Chrystusa Jezusa za was
pogan; 32 Jeéli tylko styszeliscie o
rozporzadzeniu taski Bozej, danej mi dla was,
(3:3) Ze wedtug objawienia zostata mi oznajmiona
tajemnica, jak to wczesniej krotko napisatem,
(3:4) Dzieki temu, czytajac, mozecie zrozumie¢
moj wglad w tajemnice Chrystusa, 3% Ktéra w
poprzednich pokoleniach nie byta oznajmiona
synom ludzkim, tak jak teraz zostata objawiona
Jego sSwietym apostotom i prorokom w Duchu,
(3:6) 7e poganie sg wspétdziedzicami i
wspotcztonkami ciatfa, i wspdtuczestnikami
obietnicy Jego w Chrystusie przez Ewangelie.
(3:7) Jej to statem sie stugg wedtug daru taski
Bozej, danej mi wedtug skutecznej mocy Jego.
(3:8) Mnie, najmniejszemu ze wszystkich
Swietych, zostata dana ta taska, abym miedzy
poganami gtosit dobrg nowing, to niezgtebione
bogactwo Chrystusa, 32 | oswiecit wszystkich,
jaka jest wspdlnota tajemnicy, ktora jest ukryta
od wiekdw w Bogu, ktory wszystko stworzyt
przez Jezusa Chrystusa; 319 Aby teraz zostata
oznajmiona przez Kosciot, wtadzom i
zwierzchno$ciom w niebiosach réznorodna
madro$¢ Boga, 311 Zgodnie z postanowieniem
powzietym przed wiekami, ktére wykonat w

Chrystusie Jezusie, naszym Panu. 312 W Nim
mamy $miatosc i przystep z ufnoscig przez wiare
w Niego. 313) Dlatego prosze, abyscie nie
upadali na duchu z powodu uciskéw moich za
was, ktdre sg waszg chwata. 314 7 tego powodu
zginam moje kolana przed Ojcem Pana naszego
Jezusa Chrystusa, 3% Od ktdrego jest nazwana
wszelka rodzina na niebie i na ziemi, 316 Aby
dat wam wedtug bogactwa swojej chwaty,
byscie zostali mocg wzmocnieni przez Jego
Ducha w wewnetrznym cztowieku, 317 Aby
Chrystus przez wiare zadomowit sie w waszych
sercach, 318 A wy, ktdrzy zostaliscie w mitosci
zakorzenieni i ugruntowani, abyscie nabrali sity
by uchwycié razem ze wszystkimi Swietymi, jaka
jest szeroko$¢ i dtugosg, i gtebokosé, i wysokosé,
(3:19) | poznad takze te mito$¢ Chrystusa, ktéra
przewyzsza wszelkg wiedze, abyscie zostali
napetnieni do cafej petni Boga. 329 A Temu,
ktéry wedtug mocy w nas dziatajacej, moze
uczynic¢ niezmiernie wiecej, ponad to wszystko,
o co prosimy lub o czym myslimy, G2 Temu
chwata w Kosciele w Chrystusie Jezusie we
wszystkich pokoleniach, na wieki wiekdéw.
Amen. 41 Zachecam was wiec ja, wiezied w
Panu, abyscie postepowali w sposéb godny
powofania, do jakiego zostalicie wezwani, 42 Z
cata pokorg i fagodnoscig, i cierpliwoscia,
znoszac jedni drugich w mitosci. 43 Gorliwie
strzegac jednosci Ducha w spdjni pokoju. 44
Jedno ciato i jeden Duch, jak tez zostaliscie
wezwani w jednej nadziei waszego powotania.
(4:5) Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest, (4:6)
Jeden Bdg i Ojciec wszystkich, ktory jest ponad
wszystkich, przez wszystkich i we wszystkich
was. 47) A kazdemu z nas poszczegdlnie zostata
dana taska wedtug miary daru Chrystusa. (:8)
Dlatego mowi: Wstepujgc na wysokos¢, powiddt
za sobg pojmanych jencéw i dat ludziom dary.
(4:9) A to, ze wstapit, c6z innego oznacza jezeli
nie to, Zze najpierw zstgpit do nizszych czesci
ziemi? 410 Ten, ktdry zstgpit, jest Tym samym,
ktory wstapit wysoko nad wszystkie niebiosa,
aby napetni¢ wszystko. 411 | On sam tez
wyznaczyt tych na apostotow, tych na
prorokdéw, tych na ewangelistéw, a tych na



pasterzy i nauczycieli, “1? Dla przygotowania
Swietych do dziefa stuzby, do budowania ciata
Chrystusa, “13) A7 wszyscy dojdziemy do
jednosci wiary i dogtebnego poznania Syna
Bozego, do meza doskonatego, do wymiardéw
petni dojrzatosci Chrystusa. 414 Aby$my wiecej
nie byli matymi dzie¢mi, rzucanymi przez fale i
unoszonymi kazdym wiatrem nauki przez
oszustwo ludzkie w metodycznym podstepie
wciggania w btad; 4% Lecz méwigc prawde w
mitosci, wszyscy wrosli w Tego, ktory jest gtowg
—w Chrystusa, 416 7 ktérego cate ciafo jest
wtasciwie spajane i wigzane wszelkimi
wzajemnie zasilajgcymi sie potgczeniami,
zgodnie z dziataniem w stosownej mierze kazdej
jego czesci, przyczynia sie do wzrostu ciata dla
budowania siebie w mitosci. “17) To wiec méwie
i Swiadcze w Panu, abyscie juz wiecej nie
postepowali tak, jak pozostali poganie
postepujg, w préznosci swojego umystu, (4:18)
Ludzie, ktérzy majg swoje mysli pograzone w
ciemnosci, bedgcy obcy wobec zycia Bozego z
powodu niewiedzy bedacej w nich, przez
zatwardziato$¢ ich serca, 41 Ktdrzy stali sie
nieczuli, samych siebie oddali rozpuscie, czynigc
wszelka nieczysto$¢ z butng chciwosécig. 429 Ale
wy nie tak nauczyliécie sie Chrystusa, 421 Jesli
rzeczywiscie Go ustyszeliscie, i w Nim zostaliscie
nauczeni, jako ze prawda jest w Jezusie, ze
macie, 422 Zewlec z siebie starego cztowieka z
jego wczesniejszym postepowaniem, ktéry
niszczony jest przez zwodnicze pozadliwosci,
(4:23) A dawad sie odnawia¢ duchem w waszym
umysle, 424 | przyoblec sie w nowego
cztowieka, ktéry zostat stworzony wedtug Boga
w sprawiedliwosci i w $wietosci prawdy. (4:2%)
Dlatego, odrzuciwszy ktamstwo, méwcie
prawde kazdemu wokéf siebie; bo jestesmy
cztonkami jedni drugich. 426) Badzcie
zagniewani, a nie grzeszcie; niech storice nie
zachodzi nad waszym gniewem. (427) | nie
dawajcie miejsca diabtu. 428 Ten, kto kradnie,
niech juz wiecej nie kradnie, a raczej niech sie
trudzi, wypracowujgc swoimi rekami dobro, aby
miat czym podzieli¢ sie z bedacym w potrzebie.
(4:29) Niech zadne zgnite stowo nie wychodzi z
waszych ust, ale tylko dobre ku zbudowaniu,

aby gdy trzeba, niosto zyczliwo$é stuchajgcym.
(4:30) A nje zasmucajcie Ducha Swietego Boga,
ktorym zostaliscie zapieczetowani na dzien
odkupienia. 431 Wszelka gorycz i zapalczywosé,
i gniew, i wrzask, i bluznierstwo niech beda
odsuniete od was, wraz ze wszelkg ztoscig; 432
A stancie sie jedni dla drugich fagodni,
mitosierni, przebaczajac sobie wzajemnie, tak
jak wam Bég przebaczyt w Chrystusie. 9
Stawajcie sie wiec nasladowcami Boga, jak
dzieci umitowane, 52 | chodzcie w mitoéci, tak
jak i Chrystus nas umitowat i wydat samego
siebie za nas jako dar i ofiare dla Boga ku
przyjemnej wonnosci. 3 A nierzad i wszelka
nieczystosc albo chciwosé niech nie bedg nawet
wymieniane posréd was, tak jak przystoi
$wietym, 54 Réwniez spro$nosc i btazenskie
mowy, i zarty, ktdre nie sg stosowne, ale raczej
dziekczynienie. ) To bowiem wiedzcie, ze
zaden rozpustnik albo nieczysty, albo chciwiec,
to jest batwochwalca, nie ma dziedzictwa w
Krélestwie Chrystusa i Boga. 5®) Niech was nikt
nie zwodzi préznymi stowami; albowiem z
powodu tych przychodzi gniew Bozy na syndw
opornych; ®7) Nie badzcie wiec ich
wspotuczestnikami. 8 Albowiem byliscie
niegdys$ ciemnoscia, a teraz jestescie Swiattoscig
w Panu; postepujcie wiec jak dzieci $wiatta, %
Bo owoc Ducha wyraza sie we wszelkiej dobroci
i sprawiedliwosci, i prawdzie. 519 Badajcie, co
jest mite Panu; 511 | nie badzcie
wspotuczestnikami bezowocnych dziet
ciemnosci, ale je raczej karécie. 512 Bo o tym,
co sie wsrdd nich potajemnie dzieje, wstyd jest i
mowié. 513) Lecz to wszystko, gdy jest obnazane
przez swiatto, staje sie jawne; bo wszystko, co
staje sie jawne, jest $wiattem. 514 Dlatego
mowi: Obudz sie, ktéry Spisz, i powstan z
martwych, a zajaénieje ci Chrystus. 1) Patrzcie
wiec uwaznie, jak macie postepowad, nie jak
niemadrzy, ale jak madrzy. %18 Czas wykupujac,
bo dni sg zte. *:17) Dlatego nie badzcie
nierozsadni, ale rozumiejcie, co jest wolg Pana.
(>:18) | nje upijajcie sie winem, w ktérym jest
rozwigztos¢, ale badzcie napetniani w duchu,
(5:19) Rozmawiajgc ze sobg przez psalmy i hymny,
i piesni duchowe, $piewajgc i grajgc w swoim

sercu Panu, 29 Dziekujgc zawsze za wszystko,
w imieniu Pana naszego Jezusa Chrystusa, Bogu
i Ojcu, 21 Ulegajac jedni drugim w bojazni
Bozej. *22) Zony, badZcie ulegte swoim mezom,
jak Panu; 523 Maz bowiem jest gtowg zony, jak
Chrystus gtowa Kosciota; On tez jest
Zbawicielem ciata. ®2% Ale tak, jak Kosciot
ulegty jest Chrystusowi, tak i zony wtasnym
mezom we wszystkim. 2} Mezowie, mitujcie
swoje zony, tak jak i Chrystus umitowat Kosciét i
wydat za niego samego siebie, 2% Aby go
uswiecié¢, oczyszczajac kapielg wodng przez
Stowo, 527) Aby postawi¢ go przy sobie jako
Kosciot peten chwaty, nie majacy plamy, ani
zmarszczki, ani zadnych z tych rzeczy, ale zeby
byt $wiety i nienaganny. *:28) Tak tez mezowie
powinni mitowac swoje zony, jak swoje ciafa;
kto mituje swojg zone, samego siebie mituje.
(5:29) Albowiem nikt nigdy swojego ciata nie miat
w nienawisci, ale je zywi i ogrzewa, tak jak i Pan
Kosciot, 39 Bo jestesmy cztonkami Jego ciata, z
Jego ciata i z Jego kosci. 3% Z tego wzgledu
opusci cztowiek swojego ojca i matke, i zostanie
ztgczony ze swojg zong, i bedg dwoje jednym
ciatem. 32 Tajemnica to wielka; ja jednak
mowie to w odniesieniu do Chrystusa i w
odniesieniu do Kosciota. 33 Jednakze niech
kazdy z was z osobna mituje swojg zone jak
siebie samego, a zona niech ma gteboki respekt
wobec swojego meza. (¢ Dzieci, badzcie
postuszne waszym rodzicom w Panu, bo jest to
sprawiedliwe. () Czcij swojego ojca i matke, to
jest pierwsze przykazanie w obietnicy, ¢:3) Aby ci
sie dobrze dziato i aby$ zyt dtugo na ziemi. (¢4 A
wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu
waszych dzieci, ale wychowujcie je w karnosci i
napominaniu Pana. (> Niewolnicy, postuszni
badzZcie tym, ktdrzy sg waszymi panami wedtug
ciata, z bojaznig i z drzeniem, w prostocie
waszego serca, tak jak Chrystusowi, (¢®) Nie dla
oka stuzac, jak ci, ktérzy chcg sie przypodobad
ludziom, ale jako niewolnicy Chrystusa, czynigc
z gtebi duszy wole Boga, ¢7) Z dobrej woli stuzgc
Panu, a nie ludziom, 8 Wiedzac, ze kazdy, jesli
uczyni co$ dobrego, otrzyma to samo od Pana,
czy niewolnik, czy wolny. ¢ | wy, panowie, to
samo czyncie wzgledem nich; porzuccie grozby,

wiedzac, ze ich i wasz Pan jest w niebiosach, a
On nie ma wzgledu na osoby. (19 W korcu,
bracia moi, wzmacniajcie sie w Panu i w
potedze Jego sity; 61V Przyobleczcie sie w caty
zbroje Bozg, abyscie mogli sta¢ mocno wobec
zasadzek diabta. (612 Albowiem nie toczymy
boju przeciwko krwi i ciatu, lecz z wiadzami, ze
zwierzchnosciami, z rzgdcami tego wieku
ciemnosci, z niegodziwymi duchami w
niebiosach. (¢13) Dlatego weZcie catg zbroje
Bozg, abyscie mogli da¢ odpdr w dzien zty, a po
wykonaniu wszystkiego staé niewzruszenie. (6:14)
Stéjcie wiec, majac swoje biodra przepasane
prawda i bedac obleczeni w pancerz
sprawiedliwosci, 1% A nogi obute w gotowo$¢
przynoszenia ewangelii pokoju, 16) A w tym
wszystkim podniescie tarcze wiary, ktéra
mozecie zgasi¢ wszystkie rozpalone strzaty
ztego. 617) | wezcie hetm zbawienia i miecz
Ducha, ktérym jest Stowo Boze, (¢18) W kazdej
modlitwie i prosbie, modlgc sie w kazdym czasie
w Duchu i w tym celu czuwajgc z catg
nieztomnoscig trwania i prosbg o wszystkich
$wietych, 19| za mnie, aby byto mi dane
stowo, bym otwierajgc swoje usta, Smiato
oznajmiat tajemnice Ewangelii, ¢2% Z powodu
ktorej sprawuje poselstwo w wiezach, abym o
niej moéwit $émiato, jak méwié mi trzeba. (¢:21)
Zebyscie jednak i wy wiedzieli, co sie ze mna
dzieje i co czynie, o tym wszystkim wam oznajmi
Tychikus, brat umitowany i wierny stuga w Panu,
(6:22) Ktdrego postatem do was dlatego, abyscie
wiedzieli, co sie z nami dzieje i aby pocieszyt
wasze serca. 623 Pokdj braciom i mitoé¢ z wiara
od Boga Ojca i Pana Jezusa Chrystusa. (24 taska
z wszystkimi mitujgcymi Pana naszego Jezusa
Chrystusa w szczerosci.



